ПОЛОЖЕНИЕ 

о проведении третьих открытых соревнований по элементарному подтягиванию на призы сети магазинов "Снаряжение". 

1. Цели и задачи:

· выявление сильнейших спортсменов; 

· пропаганда здорового образа жизни. 

2. Время и место проведения:

Соревнования проводятся  в два этапа:

1-й этап: Отборочный.

Срок проведения: с 30 ноября по 16 декабря 2011 г.

Место проведения: 

· Магазин «Снаряжение» по адресу пр. Гагарина, 20.

· Скалодром «Браво» по адресу: ул. Нартова, д.2.

2-й этап: Финал.

Срок проведения: 17 декабря 2011 г.

Место проведения: Магазин «Снаряжение» по адресу пр. Гагарина, 20.

3. Участники соревнований:

В соревнованиях принимают участие все желающие в возрасте от 16-ти лет. Соревнования проводятся c раздельным зачетом для мужчин и женщин.

4. Руководство:

Руководство подготовкой и проведением соревнований осуществляет Оргкомитет. 

 5.    Правила соревнований:

Подтягивания осуществляются на тренировочной доске или зацепках для скалолазания. На попытку отводится 5 минут. Режим подтягивания определяется каждым участником самостоятельно.

В зачет соревнований идут «чистые» подтягивания:

В верхней точке - подбородок участника должен располагаться выше пальцев рук. 

В нижней точке – руки полностью выпрямляются. 

Нельзя касаться пола, стен, людей и др. Дрыгать ногами нежелательно.

В финал выходят по 6 спортсменов каждого пола, подтянувшиеся по правилам наибольшее число раз.

Количество попыток в течение отборочного тура не ограничено. 

6.  Регламент соревнований:

 Отборочный этап (с 23 ноября по 16 декабря 2011 г.):

· Магазин «Снаряжение» по адресу пр. Гагарина, 20: 

пн-пт: с 10.00 до 19.00

сб-вскр: с 10.00 до 18.00

· Скалодром «Браво» по адресу: ул. Нартова, д.2.

пн-пт: с 18.00  до 22.00
сб-вскр: с 15.00 до 19.00

Финал (17 декабря 2011 г.):

Место проведения: Магазин «Снаряжение» по адресу пр. Гагарина, 20.

Начало: 12.00

7. Определение результатов:

Количество баллов, набранных каждым участником во время отборочного этапа, равно количеству "чистых" подтягиваний.

Победитель определяется раздельно в женском и мужском зачете по абсолютному количеству подтягиваний в финале соревнований.

Оперативные данные об участниках и их результатах  - на форуме сайта «Снаряжение»: http://forum.snar-e.com
И на странице скалодрома «Браво»: http://vkontakte.ru/club20975404 

8. Награждение:

Первые три места  в женском и мужском зачете награждаются ценными призами. При количестве участников в группе менее 10-ти человек, награждается только первое место.

